JESUS D@R (Markus 15:33-40)

3 Da den sjette time kom, falt det et morke over hele
landet helt til den niende time. 3 Og ved den niende time
ropte Jesus med hoy rost:

« Eloi, Eloi, lema sabaktani?»
Det betyr: « Min Gud, min Gud, hvorfor har du forlatt
meg?» 3% Noen av dem som sto der, herte det og sa: «Her,
han roper pa Elia.» 3¢ Da lep en bort og fylte en svamp
med vineddik, satte den pa en stang og ville gi ham &
drikke. Han sa: «Vent, la oss se om Elia kommer for a ta
ham ned.» 37 Men Jesus ropte hoyt og utdndet. 3 Og
forhenget i tempelet revnet i to, fra everst til nederst. 3 Da
offiseren som sto rett foran ham, sa hvordan han utandet,
sa han: «Sannelig, denne mannen var Guds Senn!»

40 Det var ogsa noen kvinner der som sto pa avstand og
sd pa. Blant dem var Maria Magdalena, Salome og Maria,
mor til Jakob den yngre og Joses. 4! De hadde fulgt Jesus
og tjent ham da han var 1 Galilea. Det sto ogsa mange
andre kvinner der som var kommet opp til Jerusalem
sammen med ham.
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Herre Jesus Kristus,

du star her foran meg,

du er ogsi bak meg,

du er ved min hoyre side,

du er ved min venstre side,
du er over meg,

du er under meg,

du omgir meg pa alle sider,
du gjennomtrenger meg helt,

og du elsker meg, Herre Jesus



Jesusmeditasjon

Dette er en bibellesningsform som involverer vare tanker,
folelser og egen opplevelse av det som skjer i teksten.
Her far vi vaere deltakere, som kan vare i mete med teksten —
og kanskje erfare nye sider ved Jesus og ved oss selv og var
relasjon til ham.

Du kan gjore dette alene, eller i fellesskap. Dersom du er
sammen med andre, kan Jesusmeditasjonen gjerne etterfolges
av samtale om teksten og benn.

Trinn for trinn:

1. Finn et sted hvor du kan falle til ro, sett deg godt til rette.
Kjenn at du kan slappe av og puste fritt. Lukk eynene, eller
finn et sted & feste blikket.

2. Fall til ro, finn en slags hvilepuls.

3. Be om at Den Hellige And dpner teksten for deg og gjor den
levende.

4. Les som bakgrunnstekst lidelseshistorien i sin helhet,
Markus 14:26-15:47. (Kanskje er det noe her som treffer deg —
bli da vaerende ved dette og bruk det som din meditasjonstekst.
G4 sa direkte til punkt 7.)

5. Les som meditasjonsteksten den passasjen hvor Jesus der,
Markus 15:33-41 (se baksiden)

6. Under lesningen (eller etter lesningen, hvis du lar tekstens
hendelser tre frem for ditt indre blikk — som en film) kanskje du
blir oppmerksom pa:

- morket som kommer og Jesu rop

- hendelsen med edikksvampen

- Jesus som utander, og forhenget som revner

- offiseren som erkjenner og bekjenner

- kvinnenes deltagelse

- Er det noen av akterene i beretningen du kjenner deg igjen i/
som du «er» akkurat na?

- Hva trer frem og treffer deg i denne beretningen akkurat nd?
(Dette er kun hjelpesporsmél, dersom det er vanskelig & jobbe
med teksten. For barn: still spersmalene og samtal sammen)

7. Nar du er ferdig med & «vare i» beretningen (evt ferdig med
samtalen i punkt 5): Er det noe som serlig har berort deg, der
hvor du er i livet ditt nd? (Kanskje noe «skjedde» i motet
mellom deg og Jesus mens du levde deg inn i teksten?) Snakk
gjerne med Jesus om dette. Ikke noe er for dumt eller ondt eller
vanskelig, sa kom med din @rlige reaksjon.

7. Nar du er ferdig med bennen: ver stille. Var oppmerksom
pa at den Jesus som dede er pa ditt bennested na. Veer stille og
tenk pé Jesu nerver.

8. Avslutt denne stunden med a be Jesusbgnnen som stir pa
forsiden. Dvel gjerne ved hver av setningene.

Fremgangsmaten er basert pa Jesusmeditasjonsark fra Lia gérd, som igjen
bygger pd modellen for Jesusmeditasjon som Edin Lgvas «innfgrte». Dette
er en forenkling av den klassiske bibellesningsmodellen Lectio Divina.



